
Vandens kietumas 

Suminis vandens kietumas – tai visų vandenyje ištirpusių kalcio (Ca2+) ir magnio (Mg2+) druskų suma, rodanti 

vandens kietumo lygį. Lietuvoje geriamojo vandens kietumas dažniausiai matuojamas mg-ekv./l, o kietas 

vanduo buityje skatina kalkių nuosėdas. 

Pagal Lietuvos higienos normą HN 24:2023 vandens kietumas nėra normuojamas, nes kalcio ir magnio 

druskos yra naudingos žmogaus organizmui. Šie mineralai padeda palaikyti sveikus kaulus, dantis, širdies bei 

nervų sistemos veiklą. 

Buityje kietas vanduo nepageidaujamas: kaitinant ar verdant, kalcio ir magnio mineralai iškrenta nuosėdomis 

ir sudaro kalkių apnašas arbatinuke, ant vonios paviršių ar santechnikos įrangos. Kalkių apnašas nesunkiai 

galima pašalinti paprastomis ekologiškomis priemonėmis, pavyzdžiui, actu ar citrinų rūgštimi. 

Minkštintas vanduo labiau tinka asmens higienai ir buities darbams. Jis saugo buitinę techniką nuo kalkių 

nuosėdų, o skalbiant ar prausiantis leidžia skalsiau naudoti priemones, nes šampūnai ir plovikliai jame geriau 

putoja. Tačiau maistui minkštintas vanduo netinka – jame nebelieka organizmui reikalingų mineralų, o dėl 

padidėjusio natrio kiekio gali kilti sveikatos rizikų. 

Lietuva sunaudoja tik apie 12 % visų turimų požeminio vandens išteklių, todėl galima drąsiai sakyti, kad šalyje 

yra daug ir išties švaraus požeminio vandens, o vanduo, bėgantis iš čiaupo, yra tinkamas gerti, naudoti ruošiant 

maistą. Lietuvoje geriamajam vandeniui ruošti naudojamas tik požeminis vanduo. Toks vanduo yra 

kokybiškesnis nei paviršinis, mat į paviršinius vandens telkinius patenka daugiau teršalų. Geriant vandenį iš 

čiaupo taip pat saugoma ir aplinka, nes tokiu būdu sumažinamas plastiko pakuotės atliekų kiekis. 

Vandens kietumo laipsnis priklauso nuo „kalkių“ kiekio vandenyje: 

Kietumo laipsnis: mg-ekv./l 

Labai minkštas iki 1,2 

Minkštas  1,2-2,4 

Vidutiniškai kietas 2,4-5,0 

Kietas  5,0-7,4 

Labai kietas  7,4-15,0 

Ypatingai kietas virš 15,0   

  

 


