Vandens kietumas

Suminis vandens kietumas — tai visy vandenyje itirpusiy kalcio (Ca?*) ir magnio (Mg?*) drusky suma, rodanti
vandens kietumo lygj. Lietuvoje geriamojo vandens kietumas daZniausiai matuojamas mg-ekv./l, o kietas
vanduo buityje skatina kalkiy nuosédas.

Pagal Lietuvos higienos normg HN 24:2023 vandens kietumas néra normuojamas, nes kalcio ir magnio
druskos yra naudingos Zmogaus organizmui. Sie mineralai padeda palaikyti sveikus kaulus, dantis, $irdies bei
nervy sistemos veikla.

Buityje kietas vanduo nepageidaujamas: kaitinant ar verdant, kalcio ir magnio mineralai iSkrenta nuosédomis
ir sudaro kalkiy apnasas arbatinuke, ant vonios pavirsiy ar santechnikos jrangos. Kalkiy apnasas nesunkiai
galima pasalinti paprastomis ekologiskomis priemonémis, pavyzdZiui, actu ar citriny ragstimi.

Minkstintas vanduo labiau tinka asmens higienai ir buities darbams. Jis saugo buitine technikg nuo kalkiy
nuosédy, o skalbiant ar prausiantis leidZia skalsiau naudoti priemones, nes Sampiinai ir plovikliai jame geriau
putoja. Taciau maistui minkstintas vanduo netinka — jame nebelieka organizmui reikalingy mineraly, o dél
padidéjusio natrio kiekio gali kilti sveikatos riziky.

Lietuva sunaudoija tik apie 12 % visy turimy pozeminio vandens iStekliy, todél galima drasiai sakyti, kad Salyje
yra daug ir iSties Svaraus pozeminio vandens, o vanduo, bégantis i$ ¢iaupo, yra tinkamas gerti, naudoti ruosiant
maistg. Lietuvoje geriamajam vandeniui ruo$ti naudojamas tik poZeminis vanduo. Toks vanduo yra
kokybiSkesnis nei pavirSinis, mat j pavirsSinius vandens telkinius patenka daugiau tersaly. Geriant vanden;j i$
Ciaupo taip pat saugoma ir aplinka, nes tokiu blddu sumazinamas plastiko pakuotés atlieky kiekis.

Vandens kietumo laipsnis priklauso nuo ,kalkiy” kiekio vandenyje:

Kietumo laipsnis: mg-ekv./I
Labai minkstas iki 1,2
Minkstas 1,2-2,4
Vidutiniskai kietas 2,4-5,0
Kietas 5,0-7,4
Labai kietas 7,4-15,0

Ypatingai kietas virs 15,0



